
 
Liebe Lehrerinnen, liebe Lehrer, 
 

für eine optimale Durchführung von „Mein Körper gehört mir!“ beachten Sie bitte folgende Informationen: 
 

1. Unser Team trifft ca. eine Viertelstunde vor Beginn der ersten Durchführung des jeweiligen Termins in Ihrer Schule ein. 

Pro Klasse dauert die Durchführung 45 Minuten. 
 

2. Alle Durchführungen finden nacheinander in einem ungestörten Klassen- oder Mehrzweckraum statt, in den die 

jeweilige Klasse zu Beginn der Veranstaltung überwechselt (Sporthallen sind aus Gründen der Atmosphäre und Akustik 

generell ungeeignet).  
 

 Bitte bereiten Sie den Raum für die Aufführungen unbedingt der Skizze entsprechend vor!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte stellen Sie für unser Team einen stabilen Tisch und zwei normalgroße Stühle (ohne Armlehnen) bereit. Für die 

SchülerInnen stellen Sie bitte als Sitzmöglichkeiten hinten eine Reihe aus Schultischen auf, davor ein bis zwei Reihen 

Stühle. Bitte achten Sie darauf, dass hierfür Stühle in Kindergröße genutzt werden. 
 

3. Die Klassen sollten von ihrer KlassenlehrerIn begleitet werden. 
 

4. Zur Vertiefung - auch zwischen den drei Teilen von „Mein Körper gehört mir!“ - empfehlen wir, bereits gespielte 

Szenen / erarbeiteten Lerninhalte zu wiederholen. Bewährt haben sich hier u. a. das Nachspielen, das Malen themen- 

bzw. projektbezogener Bilder sowie das Erstellen von Klassenzimmer-Plakaten. Gerne verweisen wir auch auf unser 

pädagogisches Begleitmaterial, das auf Grundlage der Spielszenen Vorschläge zur vertiefenden Bearbeitung des 

Themas sexuelle Gewalt im Unterricht anbietet. Mit unserem vertiefenden Workshop, der in vielen Regionen 

angeboten wird, unterstützen unsere TheaterpädagogInnen die Kinder dabei, ihre Selbstwahrnehmung zu trainieren 

und sich ihrer eigenen Stärke bewusst zu werden. Infos unter www.tpw-nachbereitung.de. 
 

5. Unsere Website www.tpw-osnabrueck.de hält detaillierte Informationen zu unseren Programmen bereit. Die Seite 

beinhaltet Links zu Beratungsstellen und eine Literaturliste zum Thema sexueller Missbrauch.  

Für SchülerInnen lohnt sich ein Besuch unserer Kinderwebsite www.meinkoerpergehoertmir.de auf der die Inhalte 

des Programms zusammengefasst sind. 
  
6. Haben Sie schon einmal überlegt, mit Ihrem Kollegium an einer Fortbildung zum Thema sexuelle Gewalt 

teilzunehmen? Fortbildungen werden in der Regel durch Fachberatungsstellen in Ihrer Nähe durchgeführt. Unter 

www.hilfeportal-missbrauch.de finden Sie geeignete Einrichtungen in Ihrer Region. Sollten Sie Unterstützung benötigen, 

wenden Sie sich gerne an uns.  
 

7. Zur Vor- und Nachbereitung des Themas sexuelle Gewalt empfehlen wir Ihnen folgende Broschüren: „Gegen sexuellen 

Missbrauch an Jungen und Mädchen – Ein Ratgeber für Mütter und Väter“ (zu beziehen über AJS Landesstelle NRW, Tel.: 

0221 921392-0, Einzelpreis 2,20 €); „Sexueller Missbrauch – Was tun bei Verdacht. Ein Leitfaden für pädagogische 

Fachkräfte“ (zu beziehen über LJS Niedersachsen, Tel.: 0511 858788 oder info@jugendschutz-niedersachsen.de, Einzelpreis 

2 €); „Mutig fragen – besonnen handeln“ ist kostenlos über das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen u. Jugend 

www.bmfsfj.de, publikationen@bundesregierung.de zu beziehen. Als PDF zum Download in zahlreichen Sprachen: 

Unwissen macht Angst – Wissen macht stark! über www.dgfpi.de, (dort unter: „Medien“-> „Broschüren“). 
 

       Wir wünschen Ihnen und Ihren SchülerInnen viel Freude und gutes Gelingen bei der Durchführung des Projektes 

Ihr tpw-Team 
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